
 

 

 

 

  
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

に登場
とうじょう

するその他
た

の地元
じ も と

野菜
や さ い

 
 

  上狛
かみこま

地域
ち い き

では、１年
ねん

を通
とお

して小松菜
こ ま つ な

やほうれんそう、水
みず

菜
な

、春 菊
しゅんぎく

などがさかんに 

 作
つく

られていますが、小松菜
こ ま つ な

の 旬
しゅん

はこの季節
き せ つ

です。 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

やましろちょう     だいこん 

 山城町
やましろちょう

神
じん

童子
ど う じ

地域
ち い き

に住
す

む水嶋
みずしま

さんが作
つく

られた大根
だいこん

です。

大根
だいこん

は、煮
に

たり、生
なま

のままサラダにしたり、すりおろして大根
だいこん

おろしにしたりといろいろな方法
ほうほう

で食
た

べられています。 

 

大根
だいこん

の白
しろ

い根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

には消化
しょうか

を助
たす

けるアミラーゼが、葉
は

の

部分
ぶ ぶ ん

にはカロテンやビタミン C が多
おお

く含
ふく

まれているので、体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれ、かぜの予防
よ ぼ う

にもぴったりの食 材
しょくざい

です。 

きゅうしょく  とうじょう  

9 日 冬野菜カレー  15 日 肉みそおでん 

12月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目
もく

標
ひょう

 「和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べよう」 

◎まわりの人
ひと

のことを 考
かんが

えて、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう。 

  

 大切
たいせつ

に育
そだ

てた大根
だいこん

です。残
のこ

さず食
た

べて

くれるとうれしいで

す。 

青首
あおくび

大根
だいこん

（ 最
もっと

も一般的
いっぱんてき

です） 

守口
もりぐち

大根
だいこん

 

（大阪
おおさか

府
ふ

が

発 祥
はっしょう

です） 聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

 

（ 京
きょう

野菜
や さ い

のひとつ。 

京都
きょうと

の伝統的
でんとうてき

な野菜
や さ い

です） 

桜 島
さくらじま

大根
だいこん

 

（鹿児島県
か ご し ま け ん

で 

作
つく

られています） 


